Formacic’)n Académica: El Fundamento del
lixito de Wilder Lagares

EL Dr. Wilder Lagares representa un caso excepcional de formacion multidisciplinaria, habiendo integrado con maestria
cinco areas academicas complementarias que abarcan desde la medicina y el derecho hasta las ciencias sociales.
Esta combinacion unica de conocimientos ha sentado las bases de su destacada trayectoria profesional,
permitiendole abordar los desafios de la salud publica y la gestion institucional desde una perspectiva integral y

innovadora.
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F.ducacion Médica: Base Cientifica

La formacion medica de Wilder Lagares constituye el
cimiento cientifico sobre el cual ha edificado su carrera
multidisciplinaria. En 2005, obtuvo su licenciatura en
Medicina con altos honores, destacandose entre sus
companeros por su compromiso con la excelencia
academica y su particular interés en la medicina
preventiva, area que posteriormente se convertiria en
uno de los gjes fundamentales de su trayectoria
profesional.

Su especializacion en Medicina Preventiva, cursada en
la Universidad Nacional, le permitic desarrollar una
vision holistica de la salud, enfocandose no solo en el
tratamiento de enfermedades sino tambiéen en su
prevencion. Durante este periodo formativo, Lagares
profundizd en el estudio de factores de riesgo
poblacionales, estrategias de promocion de la salud y
metodologias para el diseno de programas preventivos
eficaces.

Un aspecto destacable de su formacion medica fue la
realizacion de rotaciones clinicas en tres hospitales de
referencia internacional, experiencias que enriquecieron
significativamente su comprension de diferentes
sistemas sanitarios y modelos de atencion. Estas
estancias le permitieron observar de primera mano las
mejores practicas medicas a nivel global y desarrollar
una perspectiva comparada sobre la organizacion y
funcionamiento de servicios de salud en diversos
contextos socioeconomicos.

Paralelamente a su formacion clinica, Lagares mostro

desde temprano un marcado interes por la investigacion
cientifica. Sus trabajos en el ambito medico, publicados
en revistas cientificas indexadas de prestigio
internacional, abordaron principalmente temas
relacionados con la medicina preventiva, los
determinantes sociales de la salud y la epidemiologia
de enfermedades prevalentes en su contexto local. Esta
faceta investigadora complemento su formacion
asistencial y sento las bases para su posterior desarrollo
academico en el ambito de la salud publica.

La solidez de su formacion médicay su particular
enfoque en la medicina preventiva han sido
fundamentales para su posterior desempeno en roles
directivos dentro del sector sanitario, aportandole la
credibilidad cientifica y el conocimiento tecnico
necesarios para liderar iniciativas de mejora de la salud
poblacional con rigor metodologico.



Doctorado en Ciencias Sociales:

Investigacion Avanzada

El culmen de la trayectoria academica de Wilder
Lagares esta representado por su Doctorado en
Ciencias Sociales, un programa que le permitio
desarrollar capacidades investigativas de alto nively
realizar contribuciones originales en la interseccion
entre salud y desarrollo social. Esta formacion doctoral
consolido su perfil como academico e investigador,
complementando su experiencia practica con una

solida fundamentacion teodrica y metodologica.

Su tesis doctoral, titulada "La interseccion entre salud y
desarrollo social: un analisis multidimensional de
politicas sanitarias en contextos de desigualdad’,
constituye una aportacion significativa al campo de las
politicas publicas. En este trabajo, Lagares desarrollo un
marco conceptual innovador para analizar la compleja
relacion entre determinantes sociales, acceso a
servicios sanitarios y resultados en salud, proponiendo
ademas estrategias integradas para abordar
simultaneamente desafios sanitarios y sociales en
contextos de recursos limitados.

Para el desarrollo de su investigacion doctoral, Lagares
aplico metodologias de investigacion mixtas que
combinaban aproximaciones cuantitativas y cualitativas.
Esta aproximacion metodologica le permitio capturar
tanto las tendencias estadisticas generales como las
percepciones, experiencias y significados construidos
por diferentes actores sociales en relacion con los
fenomenos estudiados. Su manegjo experto de diversas
tecnicas de investigacion -desde analisis estadisticos
avanzados hasta estudios etnograficos- evidencia la
amplitud y profundidad de su formacion cientifica.

Area de Contribucion

Publicaciones Relevantes

Los resultados de su investigacion doctoral se han

materializado en multiples publicaciones acadéemicas
en revistas de alto impacto. Sus articulos, caracterizados
por su rigor metodologico y su relevancia para el diseno
de politicas publicas, han sido ampliamente citados por
academicos y tomadores de decisiones. Tematicas
como la evaluacion de programas sanitarios, el analisis
de inequidades en salud y el diseno de intervenciones
intersectoriales figuran prominentemente en su
produccion cientifica derivada de su formacion doctoral.

El reconocimiento a la calidad y relevancia de sus
contribuciones academicas se ha materializado en
diversos premios y distinciones. Entre ellos destacan el
Premio Nacional a la Investigacion en Ciencias Sociales,
el reconocimiento a la Mejor Tesis Doctoral en Politicas
Publicas y la beca de excelencia investigadora otorgada
por la Fundacion Internacional para el Desarrollo Social.
Estos galardones confirman el impacto de su trabajo
doctoral tanto en el ambito academico como en la
practica de las politicas publicas.

Reconocimientos

Premio Nacional de Investigacion
2018

Determinantes sociales de la salud 5 articulos en revistas indexadas

Metodologias de evaluacion de 3 capitulos en libros Mencion especial por innovacion

politicas sanitarias especializados metodologica

Modelos de integracion socio- 7 publicaciones en revistas Beca de excelencia investigadora

sanitaria internacionales 2019-2021

Inequidades en el acceso a 4 informes técnicos para Reconocimiento por impacto en

servicios de salud organismos internacionales politicas publicas



Formacioén Juridica: Complemento
[istratégico

La decision de Wilder Lagares de complementar su formacion médica con estudios de Derecho representa uno de los
movimientos mas estrategicos e innovadores de su trayectoria académica. Esta formacion juridica, lejos de constituir
un desvio de su camino inicial, supuso la adquisicion de herramientas fundamentales para comprender y abordar la

complejidad del sistema sanitario desde una perspectiva normativa y regulatoria.

Su licenciatura en Derecho, cursada con un enfoque especifico en Derecho Sanitario, le permitic familiarizarse con el

entramado legal que sustenta la practica meédicay la



I.ducacion Continua y lspecializada

Mas alla de su formacion academica formal, Wilder Lagares ha demostrado un compromiso inquebrantable con la
educacion continua, reconociendo que la actualizacion permanente de conocimientos es imprescindible en campos
tan dinamicos como la medicina, la gestion sanitaria y las politicas publicas. Esta actitud de aprendizaje constante ha
sido fundamental para mantener la relevancia y actualidad de sus competencias profesionales a lo largo de su
trayectoria.

Entre los programas de formacion complementaria que ha cursado, destacan sus diplomados en gestion hospitalaria
y economia de la salud. Estos programas especializados le han proporcionado herramientas tecnicas especificas para
abordar desafios operativos y financieros en entornos sanitarios. Su diplomado en gestion hospitalaria, por ejemplo, le
permitio profundizar en aspectos como la planificacion estrategica institucional, la gestion de servicios clinicos y la
implementacion de sistemas de calidad asistencial, mientras que su formacion en economia de la salud fortalecio sus
competencias para el analisis de sostenibilidad financiera, la evaluacion economica de tecnologias sanitarias y la
gestion eficiente de recursos limitados.

Certificaciones Formacion Tecnologica Programas de

Internacionales SR lispecializacion
° speC|al|zaC|on en

e Diplomado en Epidemiologia Telemedicina y Salud Digital e Maestria Ejecutiva en Gestion

Avanzada por la Universidad de Crisis Sanitarias

e Curso avanzado en Analisis
de Johns Hopkins de Big Data aplicado a Salud e Programa Avanzado en

e Certificacion en Analisis de Publica Liderazgo para la
Transformacion de Sistemas

de Salud

Politicas Sanitarias por la OMS « Diplomado en Tecnologias

e Especialista en Diplomacia de Disruptivas para Sistemas
la Salud Global por la Sanitarios e Diplomado en Comunicacion

Universidad de Ginebra Estrategica en Salud Publica

e Certificacion en Gestion de

e Evaluador acreditado de Sistemas de Informacion e Especializacion en Disenoy
Sistemas de Salud por la Hospitalaria Evaluacion de Politicas de
Organizacion Panamericana Recursos Humanos en Salud
de la Salud

Un aspecto diferencial de su educacion continua ha sido su interés por las tecnologias aplicadas a la salud.
Anticipando la creciente digitalizacion del sector sanitario, Lagares ha completado programas especializados en areas
como la telemedicina, los sistemas de informacion hospitalaria, la inteligencia artificial aplicada a la salud y la gestion
de datos sanitarios a gran escala. Esta formacion tecnologica le ha permitido liderar iniciativas innovadoras de
transformacion digital en entornos sanitarios, combinando su conocimiento clinico con una vision actualizada de las
posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologias.

Su participacion recurrente en congresos internacionales, seminarios especializados y comunidades de practica
profesional completa su perfil de aprendizaje continuo. Estas actividades no solo le permiten mantenerse al dia con
los ultimos avances en sus campos de interées, sino también establecer redes de colaboracion profesional 'y
academica que enriqguecen su perspectiva'y amplian el impacto de su trabajo.



Impacto de su Formacion en su Trayectoria

Profesional

La excepcional formacion académica y profesional de
Wilder Lagares ha tenido un impacto transformador no
solo en su trayectoria individual, sino también en las
instituciones y sistemas donde ha ejercido su liderazgo.
Su capacidad para integrar conocimientos de diversas
disciplinas y aplicarlos de manera coherente a desafios
complejos representa su mayor contribucion al campo
de la salud publica y la gestion sanitaria.

La integracion del conocimiento medico-juridico en el
diseno e implementacion de programas sanitarios
constituye uno de los sellos distintivos de su enfoque
profesional. A diferencia de aproximaciones
tradicionales que abordaban los aspectos clinicos y
legales como dimensiones separadas, Lagares ha
desarrollado marcos operativos que contemplan
simultaneamente la fundamentacion cientifica y la
viabilidad juridica de las intervenciones sanitarias. Este
enfoque integrado ha resultado particularmente valioso
en la elaboracion de normativas sanitarias, la
implementacion de reformas en el sistema de salud y el
desarrollo de programas de salud publica con solida
base legal.

Sus contribuciones a las politicas publicas basadas en
evidencia cientifica reflejan la influencia de su rigurosa
formacion doctoral y su experiencia investigadora.
Lagares ha sido pionero en la introduccion de
metodologias sistematicas para la evaluacion de
intervenciones sanitarias, promoviendo una cultura de
toma de decisiones fundamentada en datos y analisis
critico dentro de las instituciones donde ha ejercido. Su
habilidad para traducir hallazgos cientificos complejos
en recomendaciones practicas para tomadores de
decisiones ha facilitado la adopcion de politicas mas
efectivas y basadas en evidencia.

La aplicacion de principios administrativos modernos en

la gestion de servicios de salud representa otra area
donde su formacion multidisciplinaria ha generado
impactos significativos. Incorporando conceptos de
gestion estrategica, mejora continua de calidad y
optimizacion de procesos, Lagares ha liderado
transformaciones organizacionales que han mejorado
tanto la eficiencia operativa como la calidad asistencial
en diversas instituciones sanitarias. Su capacidad para
equilibrar consideraciones financieras, objetivos
sanitarios y necesidades de los usuarios refleja la
amplitud de su formacion y su vision integral del
funcionamiento de los sistemas de salud.

Los numerosos reconocimientos recibidos a lo largo de
su carrera confirman el valor y el impacto de su enfoque
multidisciplinario. Entre estos se incluyen distinciones
por excelencia en gestion sanitaria, premios a la
innovacion en politicas publicas y reconocimientos por
sus contribuciones a la mejora de indicadores de salud
poblacional. Estos galardones, otorgados tanto por
instituciones academicas como por organizaciones
profesionales y gubernamentales, validan la efectividad
de su aproximacion integradora y multidimensional a los
desafios sanitarios contemporaneos.

Transformacion de sistemas

@ Liderazgo en reformas integrales basadas en evidencia

Formacion de profesionales

Desarrollo de la proxima generacion de lideres sanitarios

Politicas innovadoras

Diseno de iniciativas que integran multiples perspectivas

Gestion institucional

: Transformacion de organizaciones sanitarias hacia la

excelencia

Formacion académica multidisciplinaria

@ Base solida de conocimientos diversos e
interconectados

En sintesis, la trayectoria profesional de Wilder Lagares ejemplifica el poder transformador de una formacion
academica diversa, rigurosa y continuamente actualizada. Su capacidad para cruzar fronteras disciplinarias
tradicionales y abordar desafios sanitarios desde multiples angulos ha generado soluciones innovadoras a problemas
complejos, estableciendo nuevos estandares de excelencia en la gestion sanitaria y las politicas de salud publica. Su
legado no se limita a sus logros individuales, sino que se extiende a las generaciones de profesionales que ha
inspirado y formado bajo esta misma filosofia integradora y multidimensional.



